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DESARROLLO DEL TEMA

OBJETIVO GENERAL

Fortalecer practicas de estilo de vida saludable desde las actitudes, valores y comportamientos de las personas mayores que
participen en el CCT Samper Mendoza, para transformar imaginarios y asi mejorar su calidad de vida en todas las dimensiones
biolégicas, cognitivas, afectivas, mentales y de esta manera obtener una vejez activa.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

1. Contribuir al reconocimiento que tienen las personas mayores sobre las diferentes politicas publicas y su materializacion en el diario
vivir

2. Promover la resignificacion de los derechos humanos a través de acciones que permitan reconocer a las personas mayores como
sujetos de derechos desde su diversidad.

3. Incentivar en las personas mayores el reconocimiento de las politicas publicas, esto con el fin que sean garantes de derechos.

METODOLOGIA

Se daré inicio a la actividad con un cordial saludo a las personas mayores y se les realizara la invitacién voluntaria a participar en la actividad que tiene como
nombre: Ruleta de las politicas publicas se ubicaran sillas y se dispondra el espacio ampliamente para estar cémodos.

MOMENTO
INICIAL

Se desarrollara la actividad de acuerdo a la dimensién vivir bien en la vejez de la politica publica. Se brindara una breve contextualizacién sobre el objetivo de
la actividad, y se les indicara que las politicas publicas son las acciones emitidas por el gobierno, que buscan dar respuestas a las diversas demandas de la
sociedad, se pueden entender como uso estratégico de recursos para aliviar los problemas nacionales. Siendo este un instrumento de planeacién orientado a
la accién para lograr objetivos prioritarios. De la misma manera se les indicara que en esta participacion se buscara incentivar el reconocimiento de las politicas
publicas, esto con el fin que sean garantes de derechos.

MOMENTO
CENTRAL

Seguido a esto se realizara una dinamica la cual se desarrollara por medio de una ruleta, la cual llevara como nombre “la ruleta de las politicas publicas” esta
consiste en:

1: Se realizaran dos equipos buscando que cada uno tenga el mismo nimero de participantes de personas mayores y un profesional.

2: A cada grupo se le entregara una cartelera en la cual solo encontraran el titulo “a ganar con las politicas publicas”

3: Se ubicaran cada equipo con su cartelera y al frente de cada uno de ellos encontraran unas fichas con unos enunciados.

4: Se pondra a girar la ruleta en la cual podria salir cualquier de estas preguntas: Que son las politicas publicas?, que es el envejecimiento activo?, cual es el
objetivo de la politica publica de la vejez?, cual es el objetivo de la Politica publica afrodescendiente?, cual es la fundamentacion de la politica publica del
LGBTI?, cudl es el objetivo de la politica publica LGBTI?, que es la Politica Publica de mujeres y equidad de género?, cual es el objetivo de la Politica Publica
de mujeres y equidad de género?, cual es el objetivo de la Politica Publica del fenémeno de habitabilidad en calle? ¢Cuales son los 6 componentes de la
politica Publica del fenémeno de habitabilidad en calle?

5: Una de las personas mayores de cada equipo debe salir al frente donde se encuentran las fichas y en esta buscar la respuesta a la pregunta que sali6 en la
ruleta y llevarla al profesional quien sera la persona encargada de organizar la fichas en su respectiva pregunta.

6: Al final de la actividad se socializaran todas las preguntas y respuestas esto con el fin de revisar cual equipo fue el ganador segin el nimero que respuestas
que tenga bien.

MOMENTO
FINAL

RECURSOS
* Personas mayores * Computador
* Personas del talento humano * Sillas

EVALUACION DE LA ACTIVIDAD

Antes de iniciar la dinamica se da un espacio para preguntar a las personas mayores que entienden por politicas publicas, evidenciado que la
mayoria de las personas mayores tienen un conocimiento basico sobre esta tematica. Como resultados tenemos que del 100% de las personas
mayores que asistieron al servicio del Centro Cuidado transitorio Samper Mendoza, en la actividad participé el 61%, lo que corresponde a 26 personas
de 43 asistentes al servicio, los cuales lograron disfrutar de un espacio de esparcimiento y un ambiente nutrido de saberes, identificando que esta
dinamica les fortalece aprendizajes con el fin de contribuir al reconocimiento que tienen las personas mayores sobre las diferentes politicas publicas
y su materializacion en el diario vivir. Se usa el medio de evaluacion donde se observa que el 100% de las personas mayores participantes refieren
agrado, interés y motivacion por el desarrollo de la actividad.

Logros: Se logra generar un espacio de diversion y por medio de este brindar conocimiento a las personas mayores sobre las diferentes politicas
publicas.

Dificultades: No se evidencian dificultades en el desarrollo de la actividad.
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